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Akademia Przedsiebiorczosci Spétka z o.o.

Placowka Ksztalcenia Ustawicznego Akademia Przedsigbiorczosci w Starachowicach

Nazwa kursu *

Kompetencje Al w pracy.
Jak szybko usprawnic¢ codzienne zadania?

Adresaci Szkolenie jest przeznaczone dla pracownikdw PSZ, ktdrzy chcg usprawnic swojg prace
szkolenia przy zachowaniu jej wysokich standardéw.
Czego sie e Korzystania z narzedzi Al: takich jak ChatGPT, Gemini, Perplexity, Copilot,
nauczysz NotebookLM, Bielik, PLLUM i Deep-L.

e Zastosowania Al w usprawnieniu codziennych obowigzkow.

e Efektywnego konstruowania komend: tak, aby uzyskaé wartosciowe wyniki.

e Odpowiedzialnego korzystania z Al: tak aby nie wyrzadzi¢ szkody sobie, swoim

wspoétpracownikom ani swojemu pracodawcy

Tematyka 1. Sesja techniczna

- sposoby udostepniania konwersacji,

- przeglad najwazniejszych funkcji Chat GPT, Perplexity i Gemini.

2. Teoria: wprowadzenie do Al

- Czy sztuczna inteligencja mysli?

- Szanse i ryzyka zwigzane z korzystaniem z Al na Twoim stanowisku pracy.

- Zasady odpowiedzialnego korzystania z Al. Wytyczne Ministerstwa Cyfryzacji.
- Ali prawa autorskie. Jak mozemy wykorzystywac teksty, grafiki, firmy i kod
komputerowy napisany przez sztuczng inteligencje?

- Techniki efektywnego promptowania — czyli jak pisa¢ komendy, aby otrzymad
wartosciowe rezultaty?

3. Praktyka: cze$¢ warsztatowa — praca wiasna pod kierunkiem trenera

- Al jako doradca w trudnych lub delikatnych sprawach stuzbowych.

- Opracowanie pism i wzoréw dokumentéw, e-maili i wystapien. Tryb Kanwy.

- Inteligentna wyszukiwarka. Znajdz informacje, ktére nie pojawiajg sie w zwyktych
wyszukiwarkach.

- Opracowanie pogtebionych raportéw w trybie gtebokiego badania. Problem
halucynacji i jak mu zaradzié?

- Pomoc w sprawach prawnych. Dlaczego trzeba zachowad najwyzszg ostroznosé?
- Praca na dokumentach dostarczonych Al. Streszczenia, analizy, wytuskiwanie
informacji.

- Generowanie obrazow dla réznych potrzeb stuzbowych.

- Korekta tekstéw — prosty jezyk. Gotowy komenda i asystent.

- Zadania zgtoszone przez uczestnikédw w ankiecie przedszkoleniowej.

4. Prezentacja innych przydatnych modeli

5. Podsumowanie i dyskusja

- Dyskusja: czy jest potrzebna polityka wykorzystania narzedzi Al w jednostce?

- Podsumowanie, ktére narzedzia mogg usprawnié prace w poszczegdlnych obszarach.

* Forma ksztalcenia realizowana zgodnie z § 23 Rozporzadzenia Ministra Edukacji i Nauki z dnia 6 pazdziernika 2023 r. w sprawie ksztalcenia ustawicznego w formach
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Prowadzacy Maciej Wnuk - Autor ,Dekalogu wykorzystania sztucznej inteligencji w pracy”.
Entuzjasta nowoczesnych narzedzi, przy jednoczesnym zwracaniu uwagi na
przestrzeganie obowigzujgcych przepisow i zasad. Wykorzystuje dostepne narzedzia Al
w swojej dziatalnosci. Bada szanse i ryzyka ich wykorzystania w pracy sektora
publicznego i prywatnego na poziomie indywidualnego pracownika. Ukonczyt
intensywne kursy:

* GenAl Code zorganizowany przez Elephant Al,

- Umiejetnosci Jutra Al zorganizowany przez Google,

- Agenci Al No-Code zorganizowany przez Elephant Al.

Przeprowadzit kilkadziesigt szkolen z podstaw wykorzystania Al w pracy, bardzo dobrze
ocenionych przez uczestnikéw. Potrafi prosto przekazaé¢ umiejetnosci takze osobom
nietechnicznym.

Materiaty Uczestnicy otrzymaijg elektroniczng wersje materiatéw szkoleniowych (PDF):
szkoleniowe — instrukcje zaktadania bezptatnych kont w trzech serwisach oraz udostepniania
i organizacja konwersacji,

szkolenia — prezentacje,

— spis wykonanych zadan z otrzymanymi rezultatami,
— liste zadan do samodzielnego doskonalenia,
— materiat "Zasady korzystania z Al".

Wymagania Szkolenie odbedzie sie na platformie MS Teams. Dostep jest mozliwy przez aplikacje lub
techniczne popularne przegladarki internetowe.

W celu sprawnej realizacji szkolenia wymagany jest dostep uczestnikéw do
komputeréw wyposazonych w gtosnik i mikrofon oraz stabilne facze internetowe.

W trakcie szkolenia przewidziana jest rozbudowana czes$¢ warsztatowa.

Przed szkoleniem uczestnicy otrzymajg instrukcje jak zatozy¢ bezptatne konta Chat GPT,
Gemini i Perplexity. Jezeli ktos bedzie miat trudnosci — pomoc zostanie udzielona
podczas sesji technicznej.

Formuta warsztatowa - Szkolenie bedzie prowadzone online, z duzg liczbg praktycznych
¢wiczen.

Badanie potrzeb szkoleniowych

Przed szkoleniem uczestnicy otrzymajg do wypetnienia anonimowg ankiete, ktdra
pozwoli lepiej dostosowac cze$¢ warsztatowg do ich indywidualnych potrzeb.

Czas trwania

szkolenia godz. 9.00 - 15.00 (6 godzin dydaktycznych z przerwami)

Termin szkolenia | 10 kwietnia 2026r.

Cena ** 400 zt/osoba

* Forma ksztalcenia realizowana zgodnie z § 23 Rozporzadzenia Ministra Edukacji i Nauki z dnia 6 pazdziernika 2023 r. w sprawie ksztalcenia ustawicznego w formach
pozaszkolnych (Dz. U. z 2023r. poz. 2175).
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