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Nazwa kursu* 
 

 

NOWE REGULACJE PRAWNE DOTYCZĄCE NABYCIA I UTRATY 
STATUSU BEZROBOTNEGO  

ORAZ POSZUKUJĄCEGO PRACY.  
Ustawa z dnia 20 marca 2025 r. o rynku pracy i służbach zatrudnienia 

Adresaci  
szkolenia 

 
Pracownicy  Publicznych Służb Zatrudnienia 

Cel szkolenia Przedstawienie przyjętych rozwiązań organizacyjnych i prawnych; Omówienie elementów mogących 
stwarzać problemy interpretacyjne; Przedstawienie i omówienie nowych elementów regulacji; 
Omówienie problematyki stosowania przepisów w sytuacji związanej z członkostwem w UE; 
Analiza porównawcza poprzednich i nowych regulacji prawnych 

L.p. Temat Specyfikacja Rozwinięcie 

1.  Rejestracja jako 
początek procedury 
nabycia statusu 
bezrobotnego / 
poszukującego pracy 

-  rejestracja jako warunek nabycia statusu 
bezrobotnego / poszukującego pracy 

 
-  wszczęcie postępowania dot. przyznania 

statusu bezrobotnego 

- tryb rejestracji 
- miejsce rejestracji 
- moment rejestracji 
 
- moment wszczęcia postępowania 
   • rejestracja osobista (wizyta w PUP) 
   • rejestracja elektroniczna 

2. Definicja 
bezrobotnego / 
poszukującego pracy  
(zagadnienia ogólne) 

-  legalna (ustawowa) definicja bezrobotnego – 
art.2 pkt.1 ustawy o rynku pracy i służbach 
zatrudnienia 

 
 
-  legalna (ustawowa) definicja poszukującego 

pracy – art.2 pkt.24 ustawy o rynku pracy i 
służbach zatrudnienia 

 

- nowa regulacja dot. definicji  
  bezrobotnego 
- zakres podmiotowy (art.1 ust.3) 
   • obywatele polscy 
   • cudzoziemcy 
 
- nowa regulacja dot. definicji  
  poszukującego pracy 
- zakres podmiotowy (art.1 ust.3) 
   • obywatele polscy 
   • cudzoziemcy 

 

3.  Nabycie statusu 
bezrobotnego / 
poszukującego pracy 

-  przesłanki nabycia statusu bezrobotnego 
     • brak zatrudnienia i niewykonywanie  
       innej pracy zarobkowej 
     • nie pobieranie nauki 
     • brak stałego źródła dochodu 
     • zdolność i gotowość do podjęcia  
      zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej 
    • rejestracja w PUP 
    • wiek 
    • brak wpisu do CEiIDG 
    • nie odbywanie kary pozbawienia wolności 
      oraz nie bycie tymczasowo aresztowanym 
    • brak prawa do zas. stałego z pomocy społ. 
    • nie zajmowanie stanowiska w spółkach  
      kapitałowych 
    • nie reprezentowanie przedsiębiorcy  
      będącego osobą fizyczną  
    • nie bycie zaangażowanym w spółkach  
      osobowych 
    • nie bycie dyrektorem w radzie dyrektorów 
    • nie podleganie obowiązkowi ubezpieczeń  
      społ. z wyjątkiem ubezp. społ. Rolników 
 
    • nie podleganie obowiązkowi ubezp. na  
      wypadek bezrobocia w innych państwach 
    • nie podleganie ubezp. społ. w innych  
      państwach    
    • nie prowadzenie dział. gosp. w innych  
      państwach 

 
 -  przesłanki nabycia statusu poszukującego   
    pracy 

  • wiek 
  • poszukiwanie pomocy w PUP 
  • rejestracja w PUP 
 
-  moment nabycia statusu bezrobotnego 

 
- definicja zatrudnienia 
- definicja innej pracy zarobkowej 
- wyjątki dot. możliwości pobierania  
  nauki w konkretnych rodzajach szkół 
- definicja stałego źródła dochodu 
- zdolność do podjęcia zatrudnienia 
  i gotowość do podjęcia zatrudnienia 
  (różnice i problemy praktyczne) 
- właściwość miejscowa PUP 
- 18 – 60/65 lat 
- wpis a podjęcie dział. gosp. 
- zawieszenie dział. gosp. 
- tymczasowe aresztowanie a pozba- 
  wienie wolności 
- dozór elektroniczny 
- definicja zasiłku stałego 
- członek zarządu, prokurent, członek  
  rady nadzorczej, likwidator 
- prokurent, pełnomocnik os. fizycznej 
  będącej przedsiębiorcą 
- wspólnik Sp.j., partner lub członek  
  zarządu Sp.p., komplementariusz w  
  Sp.k., komplementariusz lub członek  
  rady nadz. W Sp. k.a., prokurent lub  
  likwidator spółki osobowej, 
- pojęcie rady dyrektorów 
- obowiązek podlegania bezp.. społ 
 
- ubezpieczenie od bezrobocia w  
  państwach z art1 ust.3 pkt.2 lit.a-d 
- ubezpieczenie społeczne  w  
  państwach z art1 ust.3 pkt.2 lit.a-d 
- zgłoszenie do odpowiedniego rejestru  
  innego państwa (państwa UE i inne) 
- brak obowiązku zgłoszenia do rejestru  
  innego państwa (państwa UE i inne) 
 
 
 
 
- ukończenie 18 roku życia 
- poszukiwanie zatrudnienia, innej pracy  
  zarobkowej lub innej formy pomocy 
- właściwość miejscowa PUP 
 
- nabycie statusu od dnia rejestracji 
- decyzja administracyjna 
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-  forma nabycia statusu bezrobotnego 
-  okres przysługiwania statusu bezrobotnego 
-  ponowne nabycie statusu bezrobotnego 
 
 
 
-  przypadki szczególne nie będące 

przeszkodą do nabycia statusu 
bezrobotnego 

 
 
 
 
-  moment nabycia statusu poszukującego 

pracy 
-  okres przysługiwania statusu poszukującego 

pracy 
-  forma nabycia statusu poszukującego pracy 
 

- 3 lata od dnia rejestracji 
- wyjątki od 3-letniego okresu 
- ponowne nabycie 
  • nowa rejestracja 
  • 90 dni od upływu 3-letniego okresu  
    lub okresu objętego wyjątkami. 
 
- wykonywanie przez wolontariuszy  
  świadczeń odpowiadających świad- 
  czeniu pracy 
- odbywanie praktyki absolwenckiej 
- pełnienie funkcji członka statutowych  
  władz organizacji pozarządowej bez  
  wynagrodzenia 
 
- od dnia rejestracji 
 
- na czas nieoznaczony 
 
- problemy dot. formy nabycia statusu 

 

4. Pozbawienie statusu 
bezrobotnego / 
poszukującego pracy 

-  przesłanki pozbawienia statusu  
   bezrobotnego 
   • nie spełnianie warunku z art.2 pkt.1 
   • upływ okresu przysługiwania statusu 
   • nie podjęcie lub przerwanie z własnej winy 
     formy pomocy 
 
   • odmowa bez uzasadnionej przyczyny prac  

  społ. użytecznych 
   • otrzymanie środków na podjęcie dział.  
     gospodarczej 
   • otrzymanie pożyczki na rozpoczęcie dział.  

  gospodarczej lub rolniczej 
   • rozpoczęcie realizacji indywidualnego pro- 
     gramu zatrudnienia socjalnego lub podpi- 

  sanie kontraktu socjalnego 
   • niezdolność do pracy wskutek choroby lub  

  pobytu w zakładzie lecznictwa odwykowego  
  przez nieprzerwany okres 180 dni 

   • nie przedstawienie zaświadczenia  
  o niezdolności do pracy z powodu choroby 

   • złożenie wniosku o pozbawienie statusu 
   • nie zawiadomienie PUP o zamierzonym  

  pobycie za granicą 
   • pobyt za granicą ponad 30 dni 
   • nie utrzymywanie kontaktu z PUP  

  co najmniej raz na 90 dni 
   • odmowa udziału w przygotowaniu IPD 
   • przerwanie realizacji IPD z własnej winy 
 
-  forma pozbawienia statusu bezrobotnego 
 
 
 
-  niemożność pozbawienia statusu z powodu 

choroby 
-  niemożność pozbawienia statusu 

bezrobotnegoz powodu braku zdolności lub 
gotowości do podjęcia zatrudnienia 
spowodowany koniecznością opieki nad 
dzieckiem 

 
 
 
 
-  inne przypadki niemożności pozbawienia 

statusu bezrobotnego 

 
 
 
- od dnia niespełniania warunku 
- z dniem w którym upłynął okres 
- od dnia następnego po skierowaniu -  
  na okres 90 dni 
- od dnia przerwania formy pomocy - na  
  okres 90 dni 
- od dnia odmowy - na okres 90 dni 
 
 
- od dnia następnego po dniu  
  otrzymania środków 
 
- od dnia następnego po dniu  
  otrzymania pożyczki 
- od dnia rozpoczęcia indywidualnego  
  programu zatrudnienia socjalnego lub  
  podpisania kontraktu socjalnego - na  
  okres 90 dni 
- z upływem ostatniego dnia  
  wskazanego okresu 180-dniowego 
 
 
- z pierwszym dniem niezdolności do  
  pracy 
- od dnia złożenia wniosku 
- z dniem pierwszego dnia pobytu za  
  granicą - na okres 90 dni 
 
- z upływem ostatniego dnia 30- 
  dniowego pobytu - na okres 90 dni 
- po upływie 90 dni od ostatniego  
  kontaktu - na okres 90 dni 
- od dnia odmowy - na okres 90 dni 
- od dnia przerwania - na okres 90 dni 
 
 
- decyzja administracyjna 
- decyzja o pozbawieniu statusu jest  
  jednocześnie decyzją o pozbawieniu  
  zasiłku 
 
- kobieta w ciąży 
 
- matka dziecka 
- ojciec dziecka 
- bezrobotny po przysposobieniu  
  dziecka 
- bezrobotny po przyjęciu dziecka na  
  wychowanie 
przez okres przez który przysługiwałoby 
świadczenie lub urlop na podstawie odrębnych 
przepisów 
 
- bezrobotny członek założyciel spół- 
  dzielni - do dnia następnego po dniu  
  otrzymania środków na  
 
- 7 dni od daty wystąpienia tych  
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-  obowiązek informowania PUP o 

okolicznościach powodujących utratę statusu 
bezrobotnego 

-  moment utraty statusu bezrobotnego 
 
 
-  pozbawienie statusu poszukującego pracy 
   • nie utrzymywanie kontaktu z PUP  

  co najmniej raz na 90 dni 
   • z własnej winy nie podjął formy pomocy  
   • z własnej winy lub przerwał formę pomocy 
 
   • pobieranie w RP zasiłku nabytego w trybie  

  koordynacji systemów zabezpieczenia społ.  
  oraz opuszczenie terytorium RP  

   • pobieranie w RP zasiłku nabytego w trybie  
  koordynacji systemów zabezpieczenia społ.  
  i pozbawienie tego zasiłku przez instytucję  
  właściwą danego państwa 

   • złożenie wniosku o pozbawienie statusu 
 
-  forma pozbawienia statusu poszukującego 

pracy 
-  moment utraty statusu poszukującego pracy 
 

  okoliczności 
 
 
- zgodnie z KPA 
- regulacje KPA dot. wykonalności  
  decyzji administracyjnej 
 
- po upływie 90 dni od ostatniego  
  kontaktu - na okres 90 dni 
- od dnia następującego po dniu  
  skierowania - na okres 90 dni 
- od dnia przerwania formy pomocy - na  
  okres 90 dni  
 
 
- od dnia wystąpienia zdarzenia 
 
 
 
- od dnia wystąpienia zdarzenia 
 
 
 
 
- od dnia złożenia wniosku 
 
 
- decyzja administracyjna 
 
- zgodnie z KPA 
- regulacje KPA dot. wykonalności  
  decyzji administracyjnej 
  

5. Podsumowanie -   Podsumowanie treści szkolenia 
-   omówienie zagadnień zgłoszonych przez  
    uczestników 
 

 

Prowadzący Mariusz Śmigiel - doktor nauk prawnych, doświadczony trener PSZ, ekspert z zakresu prawa pracy i 
ubezpieczeń społecznych, międzynarodowego prawa pracy, prawa europejskiego, specjalizujący się 
w prawnych zagadnieniach dot. przeciwdziałania bezrobociu, promocji zatrudnienia, systemów 
świadczeń dla bezrobotnych. Doradca z zakresu funkcjonowania rynku pracy, zatrudnienia i polityki 
społecznej. Konsultant międzynarodowego, praktyk, wykładowca akademicki z doświadczeniem w 
Polsce i za granicą, autor ponad 100 publikacji,  komentarzy do ustaw – w tym m.in. do przepisów z 
zakresu usług i standardów usług rynku pracy, współuczestnik prac nad Konwencją Nr 181 
Międzynarodowej Organizacji Pracy. 

Czas trwania 
szkolenia 

4 godziny dydaktyczne szkolenia w formie video konferencji, materiały szkoleniowe w wersji 
elektronicznej, zaświadczenie ukończenia szkolenia, indywidualne konsultacje mailowe do 14 dni po 
szkoleniu 

Termin 
szkolenia 

 

15 grudnia 2025r. – godz. 9.00  

Cena** 520,00 zł/osoba   

Materiały 
szkoleniowe  
i organizacja 
szkolenia 

Uczestnicy otrzymają przed szkoleniem elektroniczną wersję materiałów szkoleniowych oraz link 
aktywacyjny. Trener połączy się z grupą za pomocą łącza internetowego (video konferencja). W celu 
sprawnej realizacji szkolenia wymagany jest dostęp uczestników do komputerów wyposażonych w 
głośnik i mikrofon oraz stabilne łącze internetowe. 

 


